Adaptacéni kurz — 6. B

Ve dnech 14. 9.-17. 9. zaci 6. B absolvovali adaptac¢ni kurz formou riznych zazitkovych
programl, vétSinou sportovniho zaméfenti.

V pondéli ¢ast dne travili pod vedenim zkuSené lektorky z organizace Jules a Jim, hrali mnoho
zajimavych stmelovacich pohybovych aktivit a na zavér spolecné cely program reflektovali.
Druha ¢ast dne byla opét hravd, v rdmcei tymovych aktivit se dozvédéli o sobé nové informace
a n¢kteti se 1épe poznali. Den byl zakoncen oblibenou hrou tfidy Méstecko Palermo.
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V utery zaci travili spole¢ny €as v Action parku. V tymech proti sob¢ zapasili v riznych
hrach, z nichZ vysel jeden tym jako vitéz. Zaci méli i &as k vyuziti viech her a mist, ktera
Action park nabizi.
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Ve stfedu jsme zavitali do Jungle parku v Letiianech. Zaci si velice uzili lezeni, zkusili si
boulder. Lezeni ale tvofilo pouze jednu &ast celého programu. Zaci se v pohybové hale uéili
salta, skakali na trampoling ¢i vyuzili kladku a hrazdu. Po programu s lektory se mohli vytadit

na venkovnim hfisti.




A ve ¢tvrtek si zaci zkusili aktivity inspirované Pevnosti Boyard v TEPfactoru ve Vodi¢koveé
ulici. Rozdélili se do tymii a pomoci strategickych, pohybovych i kondi¢nich schopnosti fesili
rizn¢ obtizné ukoly.

Z4ci si aktivity moc uzili, i kdyZ je na konci programu bolel nejeden sval.

Cely adaptacni kurz byl zaméfen na budovani, upevitovani a prohlubovani vztahi mezi détmi.
Vétim, ze cil programu byl naplnén.

Karolina Maté¢jkova



