
Týden pro wellbeing – program 

 

5. 2. – Najdi svůj čtyřlístek pro štěstí 

• Pokud najdeš, čtyřlístek platí od 4. 2. do 11. 2. 
• Lze využít v jakékoli hodině po domluvě s vyučujícím (např. možnost 

nepsat test) 1x. 
• Můžeš si vzít jen jeden čtyřlístek. 

6. 2. – Bonbony u nástěnky 

• U nástěnky budou 2 pytlíky s bonbony. 
• Každý si může vzít jeden bonbon – ohleduplnost, ať zbyde na 

ostatní. 

9. 2. – Barevný den ve fialové 

• Přijď oblečený/á ve fialové barvě. 
• U nástěnky budou k dispozici i fialové stužky, pokud by někdo něco 

fialového neměl. 
• Společné focení o velké přestávce (sraz v prvním patře na 

schodech). 

10. 2. – Valentýnky 

• Napiš milý vzkaz komukoli ze školy (spolužákům, kamarádům, 
učitelům, vedení, kuchařkám…). 

• Vhoď do červené krabice (na každém patře jedna). 
• Můžeš napsat i více valentýnek. 

11. 2. – Rozdávání valentýnek 

• Valentýnky se budou rozdávat adresátům pošťáky ze školního 
parlamentu. 

11. 2. – Čaj v tiché odpočívárně 

• Možnost dát si čaj a užít si tichou, klidnou přestávku v učebně 417. 


