ZS Slovenska
Slovenska1726/27, Praha 2

krouzek pro zaky
1. stupne

Kazdou stfedu
0d 16.00 do 17.00 h

Cena za pololeti

1200 KE 2

Vedouci krouzku
Magr. Alla Konasevska
+420 778 831 433, allakonasevska2@gmail.com



Uvod kazdé hodiny bude zaméFen na
zpivdani mantry "Om" a na dechovd cviéeni.

V dalsi Edsti budeme cviéit vybrané cviky (dsany),
budeme si vysvétlovat jejich déinek a vyznam.
Zavér vénujeme relaxaci a uvolnéni celého téla,
popFipadé diskuzi. Vybrand cviéeni a sestavy
vychdzeji ze systému "jéga v dennim Zivoté"

a cviku ze zdravotni télesné vychovy.

PFi hodindch zlepsime svou flexibilitu, posilime
télo, ziskdme lepsSi rovnovdhu. Nauéime se
zdkladni pozice, do kterych se dostaneme
Na zdkladé pFibéhd inspirovanych
pFirodou a zviraty.



