Tyden pro WELLBEING

Cela Skola se letos zapojila do Tydne wellbeingu, ktery
pripomnél, jak daleZité je citit se dobfe nejen pfi uceni, ale i v
kazdodennim zivoté. Do této iniciativy se aktivné zapojili i
prvhacci, ktefi se béhem spolecnych aktivit zameéfili na své pocity

a prozivani.

V prvni tfidé si déti povidaly o tom, co jim déla radost, jak si najit
¢innosti, u kterych si odpocinou, a proc je ddlezZité naslouchat
svym emocim. Sdilely své zazitky a ucily se, Ze kazdy muize mit

jiny zpUsob, jak si zlepSit naladu - a Ze je to naprosto v poradku.

Tyden wellbeingu tak détem prinesl nejen nové poznatky, ale i
prostor zastavit se a uvédomit si, jak pecovat o své duSevni
zdravi. | ti nejmensi tak udélali ddleZity krok k tomu, aby se ve

Skole i mimo ni citili spokojeni a vyrovnani.
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