Workshop na téma Prevence sexualniho nasili

Ve sttedu 15. fijna na nasi Skolu zavitaly lektorky z nezévislé organizace Konsent. Workshop
trval tfi vyucovaci hodiny a ucastnili se ho vybrani zaci 8. a 9. ro¢nikd.

Workshop se vénoval mytiim a stereotyplim spojenym se sexem a sexualnim nasilim. S zaky
lektorky diskutovaly o respektu k sobé a druhym, nastavovani hranic a potifebé souhlasu pii
sexudlnim jednéni. Lektorky upozorniovaly na nebezpeci tlaku okoli a zdlraznovaly, Ze ne
neznamena ne. Zaci stfidali rtizné &innosti. Odpovidali na otazky lektorek, pracovali ve
skupinach, diskutovali ¢i se pohybovali po tfidé v ramci pomyslné ndzorové skaly.

Konsent se intenzivné zabyva osvétou v rdmci sexudlni vychovy. Blize pfiblizuje Zakiim
a studentim témata spojena se sexem, konkrétné naptiklad prvni sex, antikoncepci, sexudlné
ptenosné choroby, respekt, souhlas, gender, ale i obtéZovani na vefejnosti ¢i odbourdvani
ptedsudkil. Tento vycet neni zdaleka tplny. Jejich webové stranky, kde je mj. fada skvélych
material pro ucitele do vyuky, momentalné nefunguji, ale jsou velmi aktivni naptiklad na
socialni siti Instagram pod ptezdivkou Konsent.

Zaci workshop hodnotili velice kladn&. Spolupracovali, &asto se lektorek dotazovali na to, co
je zajima, a nebali se fict svlij ndzor nahlas. Zapojili se opravdu v§ichni a troufam si fict, Ze jim
tento workshop dal mnoho praktickych rad, které zZaci mohou vyuzit ve svém soukromém
Zivote.

Karolina Maté¢jkova

Mam takovej blbej dotaz, ale kdyz
se na mne spiciho v noci vrhla
kamoska, prestoZe pfed tim nic
neprobéhlo, a jen tak mne zacala
honit, jde to oznacit za znasilnéni?
Musel jsem ji skoro nasilim donutit
at prestane a jesté byla uraZena...
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