
Workshop na téma Prevence sexuálního násilí  

Ve středu 15. října na naši školu zavítaly lektorky z nezávislé organizace Konsent. Workshop 

trval tři vyučovací hodiny a účastnili se ho vybraní žáci 8. a 9. ročníků.  

Workshop se věnoval mýtům a stereotypům spojeným se sexem a sexuálním násilím. S žáky 

lektorky diskutovaly o respektu k sobě a druhým, nastavování hranic a potřebě souhlasu při 

sexuálním jednání. Lektorky upozorňovaly na nebezpečí tlaku okolí a zdůrazňovaly, že ne 

neznamená ne. Žáci střídali různé činnosti. Odpovídali na otázky lektorek, pracovali ve 

skupinách, diskutovali či se pohybovali po třídě v rámci pomyslné názorové škály.  

Konsent se intenzivně zabývá osvětou v rámci sexuální výchovy. Blíže přibližuje žákům 

a studentům témata spojená se sexem, konkrétně například první sex, antikoncepci, sexuálně 

přenosné choroby, respekt, souhlas, gender, ale i obtěžování na veřejnosti či odbourávání 

předsudků. Tento výčet není zdaleka úplný. Jejich webové stránky, kde je mj. řada skvělých 

materiálů pro učitele do výuky, momentálně nefungují, ale jsou velmi aktivní například na 

sociální síti Instagram pod přezdívkou Konsent. 

Žáci workshop hodnotili velice kladně. Spolupracovali, často se lektorek dotazovali na to, co 

je zajímá, a nebáli se říct svůj názor nahlas. Zapojili se opravdu všichni a troufám si říct, že jim 

tento workshop dal mnoho praktických rad, které žáci mohou využít ve svém soukromém 

životě. 

Karolína Matějková 

 



 

Zdroj obrázků: https://www.instagram.com/konsent_/ 

 

 

 

 

 

 

 

 


